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En kram, en klapp pa axeln, ett ovantat vanligt ord. Sant kan goéra dagen.
Trakasserier, forolampningar och osynliggérande, daremot, lamnar skador och
forhardnader efter sig. Vi rér andra och andra ror oss. Oavsett om vill det eller inte.

Frihet och autonomi ar inte samma sak som oberoende. Manniskan ar ett djur
med en behévande och bracklig kropp, och individen kan aldrig bli sin egen lyckas
smed. Varje andetag vi tar, varje tugga vi dter, varje toalettbesok, visar att det inte
finns nagon grans mellan inre och yttre, mellan oss sjilva och omvarlden. Fran
fodsel till gravsittning bérs vi av andras hénder, och for att 6verleva behéver vi
savil andra ménniskor som andra djur och miljon. Innan och efter hjartslagen i de
kroppar som blev vara, dr atomerna i denna form utspridda och delaktiga i andra
livsformer och ekologiska kretslopp.

Idén om oberoende har flera rotter eller komponenter. Platonskt influerade
forestallningar beskriver vart sanna jag som det innersta, en sjil som ytterst inte
hér hemma i en kropp pa jorden. I upplysningstraditionen finns en stark dualism
mellan sjal och kropp, som rimmar val med det teknoindustriella samhallets
vurmande for en méanniska stilld ovanfor naturen. I det patriarkala tdnkandet finns
en idé om den "sjalvstandige” mannen. Men denne inbillat sjalvstandige fattar bara
inte att han ar beroende av andras arbete for att kunna "férsérja sig och sin familj”,
eller sitta pa sin kammare och filosoferande blicka ut 6ver véirlden.

Idén om oberoendet har kritiserats fran bade feministiskt och ekologiskt
tdnkande, men dven manga anarkister har betonat bade samhorighet och au-
tonomi. Ofta stélls egoism emot altruism, och ”goda” handlingar anses vara de
som dr utgivande eller till och med sjalvuppoffrande. Detta ifragasatte Kropotkin
bland annat i den lilla boken Anarkismens moral, och menade att solidaritet och
omsesidig hjélp dr ndgot méanniskan och andra arter behéver av egoistiska skal.

Vi stottar andra for att vi sjélva behover stod. Vi vill hjéalpa de som drabbas av
fortryckande ordningar eftersom det nésta gang kan vara vi sjidlva som drabbas.
Solidaritet och 6msesidig hjéalp handlar bade om om att se sitt intresse i andras vél
och ve, och att forsta att sjalvforsvar och kérlek till sig sjalv kan vara viktigt aven
for andra.

Beroende ar ingen problematik, att vara beroende och didrmed sarbar tillhor
vara existentiella grundvillkor. Fragan &r vem eller vad vi &r beroende av, och om
vara beroenden framjar var utveckling och frihet, eller om de tjanar de maktigas
intressen.
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